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ANPMMEPHOE MEHIO U NULLEEBAA LEHHOCTb NMPUTOTOB/IAEMbIX B/11O/

AeHb 1 NoHepenbHUK

AOLWKONbHOE
nutaHue BO3PACT: OT 3 A0 7 NET
Ne Bbixoa, MUHepanbHblen
Mpuem nuwm Pasgen peu,. baoao r nuw,eBan LLEHHOCTb 3/1eMEeHTbI, T. BUTAaMMHDI, T.
3HepreTUYecKas
LLeHHOCTb
(kkan) benku Hupbi Yrnesogbl | Ca Mg Fe B1, mr | B2,mr C,mr
Kawa Aa4YHeBas mosioYHasn
3aBTpaK rop. baogo 186 | BA3KaA 200/5 245 7,1 7,6 36,7 146,93 33,16 0,89 0,13 0,17 0,5
rop. HanuTt 286 | Yait c caxapom 200 25 0,1 0,3 9,1 0,26 0 0,03 0 0 0
xne6 3 | ByTep6pog, c cbipom 30/15 172 7,9 4,75 24,2 161,5 24,7 1,11 0,08 0,09 | 0,11
WUTOrO 3a 3aBTPaK 450 442 15,1 12,65 70 308,69 57,86 2,03 0,21 0,26 0,61
2 3aBTpak 38,59 | ®pykT 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
WUTOrO 3a 2 3aBTpaK 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
06ep, 3aKycKa 33 | Canat "3goposbe” 60 48 0,9 3,1 4,3 14,98 | 14,18 0,48 0,02 0,03 | 4,04
52 LLin 13 cBerkewn KanycTbl C 200
1 6040 KapTodenem 76 1,4 4,5 6,8 25,45 15,28 0,56 0,04 0,04 9,6
2 6n0a0 94 | Tynaw 60/50 245 17,3 18 3,2 12,15 22,9 2,6 0,05 0,12 | 0,94
rapHup 179 | Kawa puncoBas pacceinyaran 200/5 268 4,9 4,7 50,2 73,74 80,6 1,62 0,1 0,08 | 11,3
cnagkoe 295 | Komnot u3 cyxoppykTos 200 89 0,9 0,05 20,6 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03 0,13
xneb 421,11 | Xneb pxaHoit 50 104 3 0 22 11,6 16,8 12| 0,16 0,08 0
uToro 3a obep, 825 830 28,4 30,35 107,1 163,05 | 165,65 6,98 0,38 0,38 | 26,01
NOAAHUK rop. baogo 170 | Miope ropoxosoe 150/5 240 14,6 5,1 33,1 78,2 72,2 4,6 0,4 0,1 0
rop. Hanut 286 | Yai ¢ caxapom 200 25 0,1 0,3 9,1 0,26 0 0,03 0 0 0
xneb6 1,1 | Xneb nweHnYHbIN 40 78 2 0,3 12,7 61,2 0 0,75 0,1 0,05 0
WUTOrO 3a NONAHUK 395 343 16,7 57 54,9 139,66 72,2 5,38 0,5 0,15 0
WUTOro 3a AeHb 1870 1709 61 49,5 251,6 697,4 | 340,71 46,39 13,09 18,79 | 72,62




ANPMMEPHOE MEHIO U NULLEEBAA LEHHOCTb NMPUTOTOB/IAEMbIX B/11O/

AEeHb 2 BTOpHUK

[OLWKONbHOE
nutaHue BO3PACT: OT 3 A0 7 NET
Ne Bbixoa, MUHepanbHblen
Mpuem nuwm Paspgen peu. bnaogo r nuLLeBan LLeHHOCTb 3/1IeMeHTbI, T. BUTaMMHBbI, T.
3HepreTuyecKas
LLeHHOCTb
(kkan) Benku ¥upbi Yrnesogbl | Ca Mg Fe B1, mr | B2,mr C,mr
Kawa nweHHaa moao4vHan
3aBTpaK rop. barogo 198 | »kuaxkan 200/5 250 7,4 8,8 35,1 128,82 45 1,17 0,16 0,16 0,53
rop. Hanut 291 | Kakao c mosnokom 200 100 3,6 3,3 13,7 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
xneb 1 | bytepbpog c maciom 30/10 146 2,4 8,6 14,6 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0
WUTOrO 3a 3aBTPaK 450 496 13,4 20,7 63,4 247,29 81,87 2,67 0,24 0,32 1,05
2 3aBTpak 282 | KMCNOMOANOYHbIV NPOAYKT 200 180 8 3,1 28,7 224 27 0,3 0,07 0,3 1,1
KoHautepckme nsgenma 40 166,4 3,75 2 36 10,2 0 0,73 0,016 0,016 0
WUTOrO 3a 2 3aBTpaK 240 346,4 11,75 51 64,7 234,2 27 1,03 0,086 0,316 1,1
O6ep, 3aKyCKa 19 | Canat 13 mopKoBM 60 60 0,6 2,7 8,7 12,29 7,02 0,32 0,01 0,02 2,3
1 6n040 53 | PacconbHWK NeHUHrPaackui 200 104 1,7 4,8 12,3 12,04 17,99 0,67 0,06 0,04 5,36
rapHup 97 | WHuuenu, coyc TomaTHbIi 70/7 2255 11 15,2 10,9 29,19 22,1 1,03 0,05 01| 0,07
OTBapHble MaKapoHHble 150/5
2 6noao 216 | usgenua 196 5,5 4,2 33,3 9,31 7,31 0,74 0,06 0,02 0
cnagkoe 295 | Komnot u3 cyxoppykTtos 200 89 0,9 0,05 20,6 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03 0,13
xneb 421,11 | Xneb pxaHoit 50 104 3 0 22 11,6 16,8 12| 0,16 0,08 0
uTOro 3a obep, 742 2808 22,7 26,95 107,8 99,56 87,11 4,48 0,35 0,29 7,86
NoNAHUK xneb 277 | bynouyka "MonoyHan" 70 188 6,5 1,4 36,4 40,87 11,7 0,65 0,08 0,06 0,15
rop. Hanut 303 | Kucenb u3 KoHueHTpaTa 200 76 0 0 20 0,48 0 0,06 0 0 0
WUTOro 3a 3aBTPaK 270 264 6,5 1,4 56,4 41,35 11,7 0,71 0,08 0,06 0,15
WUTOrO 3a AeHb 1702 3914,4 54,35 54,15 292,3 622,4 | 207,68 8,89 | 0,756 0,986 | 10,16




APMMEPHOE MEHIO U NULLEEBAA LEHHOCTb NMPUTOTOBNIAEMbIX B0/,

peHb 3 CPEOA
[OLWKONbHOE
nuTaHue BO3PACT: OT 3 A0 7 NNIET
Ne Bbixoa, MUHepanbHblen
Mpuem nuwm Paspgen peu. bnaogo r nuLeBan LLeHHOCTb 3/1IeMeHTbI, T. BMTaMMHBbI, T.
3HepreTuyeckas
LLeHHOCTb
(kkan) benkun Hupbl Yrnesogbl | Ca Mg Fe B1, mr | B2,mr C,mr
Kawa pucosasa moso4Han
3aBTpak rop. 6nog0o 183 | BAA3KaA 200/5 253 5,7 7,8 39,8 116,68 33,34 0,54 0,06 0,15 0,5
rop. Hanut 288 | Yai c IMMOHOM C caxapom 200 38 0,2 0,03 9,3 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12
xneb6 3 | bytepbpoa c cbipom 30/15 172 7,9 4,75 24,2 161,5 24,7 1,11 0,08 0,09 0,11
WUTOrO 3a 3aBTPaK 450 463 13,8 12,58 73,3 280,91 58,77 1,71 0,14 0,24 1,73
CoKocoaeprKalmm
2 3aBTpak OCBET/NIEHHbIN HAaNUTOK 200 92 0 0 20 10,54 6,02 2,11 0,07 0,08 1
WUTOrO 3a 2 3aBTpaK 200 92 0 0 20 10,54 6,02 2,11 0,07 0,08 1
OBE[], 3aKycka 38 | Canart "CrenHoi" 60 39 1 2,1 4 9,07 8,44 0,23 0,03 0,02 1,5
55 Bopuy, c KanycTtoi n 200
1 6040 KapTodpenem 79 1,4 4,1 9,4 23,61 16,29 0,77 0,03 0,04 6,38
79 Pbiba TyweHas B TomaTe ¢ 120
rapHup oBoLWamm 173 18,9 9,2 3,8 21,4 28,93 0,69 0,15 0,12 1,92
2 6n0a0 141 | KaptodensbHoe niope 150 137 3,1 4,6 20,1 35,62 28,6 1,04 0,12 01| 104
cnagkoe 295 | Komnot u3 cyxodpykTtos 200 89 0,9 0,05 20,6 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03 0,13
xneb 421,11 | Xneb pxaron 50 104 3 0 22 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0
uTOro 3a obep, 780 621 28,3 20,05 79,9 126,43 | 114,95 4,45 0,5 0,39 | 20,33
NONAHWUK rop 6at040 75 | Cyn MONOYHbIN C KpynoWn 200 109 3,5 4,1 14,5 106,68 17,4 0,2 0,04 0,13 0,52
rop. Hanut 286 | Yaii c caxapom 200 25 0,1 0,3 9,1 0,26 0 0,03 0 0 0
xneb6 1,1 | Xneb nweHnYHbIN 40 78 2 0,3 12,7 61,2 0 0,75 0,1 0,05 0
WUTOrO 3a NONAHUK 440 212 5,6 4,7 36,3 168,14 17,4 0,98 0,14 0,18 0,52
WUTOrO 3a AeHb 1870 1388 47,7 37,33 209,5 586,02 | 197,14 9,25 0,85 0,89 | 23,58




AeHb 4 YETBEPT

[OLWKONbHOE
nuTaHue BO3PACT: OT 3 A0 7 NET
Ne Bbixoa, MUHepanbHblen
MNpuem nuwm Pasaen peu,. Bnopo r nuLieBan L,eHHOCTb 3/IeMEeHTbiI, T. BUTaMMUHBbI, I.
3HepreTUyeckas
LLeHHOCTb
(kkan) benku Xupbi Yrnesopgbl | Ca Mg Fe B1, mr | B2,mr C,mr
Kawa maHHasa mosioyHasn
3aBTpaK rop. 6aog0o 194 | kuaxgan 200/5 184 5 7,8 23,4 127,26 17,43 0,32 0,06 0,15 0,55
rop. HanuTt 287 | Yait c MONOKOM C caxapom 200 59 1,4 1,1 11,3 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26
xneb6 1 | bytepbpog c maciom 30/10 146 2,4 8,6 14,6 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0
WUTOrO 3a 3aBTPaK 445 389 8,8 17,5 49,3 188,42 33,42 1,01 0,12 0,24 0,81
2 3aBTpaK 38,59 | OpyKT 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
WUTOrO 3a 2 3aBTpaK 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
O6eg, 3aKycKa 25 | Canat 13 cBeK/bl C U3OMOM 60 62 0,7 3,6 7 14,41 8,44 0,54 0,01 0,01 | 0,39
Cyn KapTodenbHbIn ¢
Ob6ep, 3aKyCKa 62 | 6060BbIMM C rpeHKamMM 200 169 6,2 4,1 25,5 25,46 | 31,42 1,82 0,17 0,06 | 3,73
Kawa rpeyHeBas
1 6ao00 175 paccbinyaTas 200/5 296 11,2 7 46,2 17,2 | 162,79 5,58 0,24 0,14 0
2 6n1080 93 | Asy 70/50 309 19,7 24,3 2,8 15,65 | 26,98 3 0,06 0,14 1,2
cnagkoe 295 | Komnot u3 cyxodpykTos 200 89 0,9 0,05 20,6 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03 0,13
xneb 421,11 | Xneb pxaHoit 50 104 3 0 22 11,6 16,8 12| 0,16 0,08 0
uToro 3a obep, 835 1029 41,7 39,05 124,1 109,45 | 262,32 12,66 0,65 0,46 5,45
NoNAHUK rop.6atozo 200 | Kawa monoyHas "[py6a" 200/5 232 6,3 8,1 33,5 127,1 37,07 0,8 0,12 0,16 0,53
rop. Hanut 286 | Yait ¢ caxapom 200 25 0,1 0,3 9,1 0,26 0 0,03 0 0 0
xneb 1,1 | Xneb nweHnYHbIN 40 78 2 0,3 12,7 61,2 0 0,75 0,1 0,05 0
WUTOrOo 3a NONAHUK 445 335 8,4 8,7 55,3 188,56 37,07 1,58 0,22 0,21 0,53
WUTOrO 3a AeHb 1925 1847 59,7 66,05 248,3 572,43 | 377,81 47,25 12,99 18,91 | 52,79




ANPMMEPHOE MEHIO U NULLEEBAA LEHHOCTb NMPUTOTOBIAEMbIX B/11O/]

AeHb 5 MarHuua

AOLWKONbHOE
nuTaHue BO3PACT: OT 3 A0 7 NNIET
Ne Bbixoa, MUHepanbHblen
MNpuem nuwm Pasaen peu,. bnopo r nuueBan LeHHOCTb 3/IEMEHTbI, T. BUTaMMUHbI, I.
3HepreTuyeckas
LLeHHOCTb
(kkan) benku Hupbi Yrnesogbl | Ca Mg Fe B1, mr | B2,mr C,mr
Kala nweHn4yHasa monoyHas
3aBTpak rop. baogo 199 | xunakaa 200/5 241 7,4 8 36,5 134,25 36,28 1,83 0,14 0,18 0,53
rop. Hanut 286 | Yaw ¢ caxapom 200 25 0,1 0,3 9,1 0,26 0 0,03 0 0 0
xneb 1 | bytepbpog c maciom 30/10 146 2,4 8,6 14,6 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0
UTOro 3a 3aBTpakK 445 412 9,9 16,9 60,2 142,61 46,18 2,48 0,19 0,21 0,53
Kucenb c BUTammMHamm
2 3aBTpaK 311 | "Butowka" 200 20 0,25 0 4,8 0 0 0 0 0 0
KoHpuTtepckue nsgenns 40 166,4 3,75 2 36 10,2 0 0,73 0,016 0,016 0
WUTOrO 3a 2 3aBTpaK 240 186,4 4 2 40,8 10,2 0 0,73 0,016 0,016 0
Oben, 3aKyCKa 45 | Canat JlykoBbiit 30 34 0,4 2,7 2,1 15,9 6,96 0,4 0,02 0,01 2,28
1 6n1080 5g | CYN KapTobenbrbiii c 200 89 2,2 2,1 15,1 10,95 | 16,74 | 0,69 | 0,07 0,04 | 528
MaKapOHHbIMU U34eNnAMM
2 6n0a0 121 | TFony6ubl neHvBble 100/7 180 9,2 12,6 7 37,93 | 21,17 0,98 0,05 0,12 | 27,6
cnagkoe 295 | Komnot u3 cyxodpykros 200 89 0,9 0,05 20,6 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03 0,13
xne6 421,11 | Xneb pxaHoi 50 104 3 0 22 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0
uUTOro 3a obep, 587 496 15,7 17,45 66,8 101,51 77,56 3,79 0,31 0,28 | 35,29
MUPOXKKKN NeyeHble ¢
NONJAHWUK xneb6 256 | kapTodenem 70 173 4,8 4,7 27,5 13,56 10,89 0,72 0,06 0,05 0,54
rop. Hanut 286 | Yaii c caxapom 200 25 0,1 0,3 9,1 0,26 0 0,03 0 0 0
WUTOrO 3a NONAHUK 270 198 4,9 5 36,6 13,82 10,89 0,75 0,06 0,05 0,54
WUTOro 3a AeHb 1542 1292,4 34,5 41,35 204,4 268,14 | 134,63 7,75 | 0,576 0,556 | 36,36




NPMMEPHOE MEHIO U NULLEEBAA LEHHOCTb MPUTOTOB/IAEMbIX B/11O/]

AeHb 6 MNoHepenbHUK

AOWKONbHOE
nuTaHue BO3PACT: OT 3 A0 7 NNIET
Ne Bbixoa, MUHepanbHblen
MNpuem nuwm Pasaen peu,. Bnopo r nuuieBan L,eHHOCTb 3/IeMEHTbiI, T. BUTaMMUHBbI, I.
3HepreTUyeckas
LeHHOCTb
(kkan) benku Xupbi Yrnesopgbl | Ca Mg Fe B1, mr | B2,mr C,mr
OTBapHble MaKapoHHble 150/5
3aBTpak rop.6noao 216 | nsgenna 196 5,5 4,2 33,3 9,31 7,31 0,74 0,06 0,02 0
rop. HanuT 287 | Yai c MONOKOM C caxapom 200 59 1,4 1,1 11,3 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26
xneb6 1 | bytepbpog c macnom 30/10 146 2,4 8,6 14,6 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0
WUTOrO 3a 3aBTPaK 447 401 9,3 13,9 59,2 70,47 23,3 1,43 0,12 0,11 0,26
COKOCOAEeprKaLL MM
2 3aBTpak OCBET/NIEHHbIN HAaNUTOK 200 92 0 0 20 10,54 6,02 2,11 0,07 0,08 1
WUTOro 3a 2 3aBTPaK 200 92 0 0 20 10,54 6,02 2,11 0,07 0,08 1
Canat n3 6eNl0Ko4YaHHOM
Obep, 3aKycKa 7 | kanyctbl ¢ A610Kamm 60 51 1,1 2,7 5,7 28,6 9,71 0,64 0,02 0,02 | 11,48
O6ea 1 611080 60 | Cyn KapTodenbHbIi € Kpynoi 200 90 2,1 2,1 15,5 12,64 | 1921 | 0,73 | 0,07 0,05 5,6
2 6n040 170 | Miope ropoxosoe 150/5 240 14,6 5,1 33,1 78,2 72,2 4,6 0,4 0,1 0
rapHup 97 | KOTNETbI, COYC TOMATHbIA 70/7 225 11 15,2 10,9 29,19 22,1 1,03 0,05 0,1 | 0,07
cnagkoe 295 | Komnot u3 cyxodpykros 200 89 0,9 0,05 20,6 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03 0,13
xne6 421,11 | Xneb pxaHoi 50 104 3 0 22 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0
uToro 3a obeg 742 799 32,7 25,15 107,8 185,36 | 155,91 8,72 0,71 0,38 | 17,28
NONJHWNK rop.6nono 140 | Kaptodenb B monoke 200 165 4,3 5,6 23,9 74 35,8 1,19 0,14 0,15 | 11,82
rop. Hanut 286 | Yaii c caxapom 200 25 0,1 0,3 9,1 0,26 0 0,03 0 0 0
xneb6 1,1 | Xneb nweHnYHbIN 40 78 2 0,3 12,7 61,2 0 0,75 0,1 0,05 0
WUTOrO 3a NONAHUK 440 268 6,4 6,2 45,7 135,46 35,8 1,97 0,24 0,2 | 11,82
WUTOrO 3a AeHb 1829 1560 48,4 45,25 232,7 401,83 | 221,03 14,23 1,14 0,77 | 30,36




MNPUMEPHOE MEHIO 1 MULLEEBAA LEHHOCTb MPUTOTOBNAEMDbIX BI04

AeHb 7 BTopHUK

[OLWKONbHOE
nuTaHue BO3PACT: OT 3 A0 7 NET
Ne Bbixoa, MUHepanbHblen
Npuem nuwm Pasgen peu. baogo r nuweBan LLEHHOCTb 31eMEeHTbI, T. BUTaMMUHBbI, T.
3HepreTMyeckas
LLeHHOCTb
(kkan) benku Xupbi Yrnesopgbl | Ca Mg Fe B1, mr | B2,mr C,mr
Kawa maHHaa moso4yHasn
3aBTpakK rop 61040 194 | kuakas 200/5 184 5 7,8 23,4 127,26 17,43 0,32 0,06 0,15 0,55
rop. Hanut 291 | Kakao c mosnokom 200 100 3,6 3,3 13,7 110,37 26,97 0,88 0,03 0,13 0,52
xneb 1 | bytepbpos c macnom 30/10 146 2,4 8,6 14,6 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0
UTOro 3a 3aBTpaK 445 430 11 19,7 51,7 245,73 54,3 1,82 0,14 0,31 | 1,07
2 3aBTpak 38,59 | ®pykT 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
WUTOro 3a 2 3aBTpaK 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
O6ep, 3aKycKa 44 | Canar c cblpom 60 92 5,4 6,4 2,9 152,3 21,3 0,36 0,07 01| 294
161000 67 | CBeKO/IbHUK 200 95 1,8 4,1 11,9 26,78 | 22,37 1,12 0,04 0,04 | 3,99
2 6110410 115 | MnoB 13 rosaanHbI 200 392 20,8 20,2 30,8 16,32 | 43,93 2,93 0,06 0,13 | 0,52
cnagkoe 295 | Komnot 13 cyxodpyktos 200 89 0,9 0,05 20,6 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03 0,13
xneb 421,11 | Xneb pxaHoit 50 104 3 0 22 11,6 16,8 12| 016 0,08 0
uTOro 3a obep, 710 772 31,9 30,75 88,2 232,13 | 120,29 6,13 0,34 0,38 7,58
NoNAHUK rop.6atozo 184 | MnatowKa "HoBomocKosckana" 90 238 6,6 4,7 41,9 0 0 0 0 0 0
rop. Hanut 303 | Kucenb u3 KoHueHTpaTa 200 76 0 0 20 0,48 0 0,06 0 0 0
WUTOro 3a NONAHUK 290 314 6,6 4,7 61,9 0,48 0 0,06 0 0 0
WTOrO 3a AeHb 1645 1610 50,3 55,95 221,4 564,34 | 219,59 | 40,01 | 12,48 18,69 | 54,65




AeHb 8 Cpepa

[OLWKONbHOE
nutaHue BO3PACT: OT 3 A0 7 NET
Ne Bbixoa, MUHepanbHblen
Mpuem nuwm Paspgen peu. bnaogo r nuLwLeBan LLeHHOCTb 3/1IeMeHTbI, T. BUTaMMHBbI, T.
3HepreTuyecKas
LLeHHOCTb
(kkan) benku Hupbi Yrnesogbl | Ca Mg Fe B1, mr | B2,mr C,mr
Kawa nweHn4YHasa mosiovHasn
3aBTpakK rop. barogo 199 | Kmaxan 200/5 241 7,4 8 36,5 134,25 36,28 1,83 0,14 0,18 0,53
rop. Hanut 288 | Yait c IMMOHOM C caxapom 200 38 0,2 0,03 9,3 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12
xneb 3 | bytepbpop c cbipom 30/15 172 7,9 4,75 24,2 161,5 24,7 1,11 0,08 0,09 0,11
WUTOrO 3a 3aBTPaK 450 451 15,5 12,78 70 298,48 61,71 3 0,22 0,27 1,76
2 3aBTpak 282 | KMCNOMOANOYHbIV NPOAYKT 200 180 8 3,1 28,7 224 27 0,3 0,07 0,3 1,1
KoHautepckme nsgenma 40 166,4 3,75 2 36 10,2 0 0,73 0,016 0,016 0
WUTOrO 3a 2 3aBTpaK 240 346,4 11,75 51 64,7 234,2 27 1,03 0,086 0,316 1,1
Oben, 3aKycKa 45 | Canat Jlykosbiit 30 34 0,4 2,7 2,1 15,9 6,96 0,4 0,02 0,01 2,28
1 6nt080 64 | Cyn KpecTbAHCKMIA C Kpynoi 200 87 1,8 3,9 10,1 22,44 | 14,09 0,52 0,04 0,03 | 641
2 6n040 96 | *Kapkoe no gomaiiHemy 220 375 22,2 22,7 20,3 26,36 | 53,69 4,08 0,17 0,21 9,4
cnagkoe 295 | Komnot u3 cyxoppykTtos 200 89 0,9 0,05 20,6 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03 0,13
xneb 421,11 | Xneb pxaHoit 50 104 3 0 22 11,6 16,8 12| 016 0,08 0
uTOro 3a obep, 700 689 28,3 29,35 75,1 101,43 | 107,43 6,72 0,4 0,36 | 18,22
Cyn MONIOYHBIM C MAKapOH.
noNgHUK rop. baogo 77 | nspgennamm 200 119 4,4 4,2 15,9 108,49 14,41 0,32 0,05 0,13 0,52
rop. Hanut 287 | Yai c MONOKOM C caxapom 200 59 1,4 1,1 11,3 53,06 6,09 0,07 0,01 0,06 0,26
xneb 1,1 | Xneb nweHnYHbIN 40 78 2 0,3 12,7 61,2 0 0,75 0,1 0,05 0
WUTOro 3a NONAHUK 440 256 7,8 5,6 39,9 222,75 20,5 1,14 0,16 0,24 0,78
WUTOrO 3a AeHb 1830 1742,4 63,35 52,83 249,7 856,86 | 216,64 11,89 | 0,866 1,186 | 21,86




MNPUMEPHOE MEHIO 1 MULLEEBAA LEHHOCTb MPUTOTOBNAEMDbIX BI04

AeHb 9 YetBepr

AOWKONbHOE
nuTaHue BO3PACT: OT 3 A0 7 NET
Ne Bbixoa, MUHepanbHblen
MNpuem nuwm Pasaen peu,. Bnopo r nuLieBan L,eHHOCTb 3/IeMEeHTbiI, T. BUTaMMUHBbI, I.
3HepreTuyeckas
LLeHHOCTb
(kkan) benku Xupbi Yrnesopgbl | Ca Mg Fe B1, mr | B2,mr C,mr
Kawa pucosasa monoyHas
3aBTpaK rop. 6aog0o 183 | Bs3Kan 200/5 253 5,7 7,8 39,8 116,68 33,34 0,54 0,06 0,15 0,5
rop. Hanut 288 | Yait c IMMOHOM C caxapom 200 38 0,2 0,03 9,3 2,73 0,73 0,06 0 0 1,12
xneb 1 | bytepbpog c maciom 30/10 146 2,4 8,6 14,6 8,1 9,9 0,62 0,05 0,03 0
WUTOrO 3a 3aBTPaK 445 437 8,3 16,43 63,7 127,51 43,97 1,22 0,11 0,18 1,62
2 3aBTpakK 38,59 | ®pyKt 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
WUTOro 3a 2 3aBTPaK 200 94 0,8 0,8 19,6 86 45 32 12 18 46
OBE[, 3aKycKa 41 | BuHerper 0BOLYHOIA 60 33 0,8 1,4 43 13,94 9,7 0,41 0,02 0,02 | 3,11
1 6n1000 57 | Cyn kapTodenbHbiit 200 108 3,9 3,5 14,8 12,29 | 21,71 0,82 0,08 0,06 | 7,71
rapHuUp 91 | bedcrporaros 70/30 305 20 23,8 2,7 14,18 25,5 2,99 0,06 0,14 | 0,49
Kawa rpeyHeBas
2 6noao 175 paccbinyartas 200/5 296 11,2 7 46,2 17,2 | 162,79 5,58 0,24 0,14 0
cnagkoe 295 | Komnot u3 cyxodpykros 200 89 0,9 0,05 20,6 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03 0,13
xne6 421,11 | Xneb pxaHoi 50 104 3 0 22 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0
uToro 3a obep 815 935 39,8 35,75 110,6 94,34 | 252,39 11,52 0,57 0,47 | 11,44
NONJAHWUK xneb6 274 | bynouyka "BecHywwka" 70 208 5,5 3,9 37,6 11,32 7,83 0,63 0,07 0,03 0
rop. Hanut 303 | Kucenb n3 KoHueHTpaTa 200 76 0 0 20 0,48 0 0,06 0 0 0
WUTOrO 3a NONAHUK 270 284 5,5 3,9 57,6 11,8 7,83 0,69 0,07 0,03 0
WUTOrO 3a AeHb 1730 1750 54,4 56,88 251,5 319,65 | 349,19 | 45,43 12,75 18,68 | 59,06




MNPUMEPHOE MEHIO 1 MULLEEBAA LEHHOCTb MPUTOTOBNAEMDbIX BI04

AeHb 10 NatHuua

[OLKO/IbHOE
nuTaHue BO3PACT: OT 3 A0 7 NET
Ne Bbixoa, MUHepanbHblen
MNpuem nuwm Pasaen peu,. Bnopo r nuLieBan L,eHHOCTb 3/IeMEeHTbiI, T. BUTaMMUHBbI, I.
3HepreTuyecKas
LLeHHOCTb
(kkan) benku Xupbi Yrnesopgbl | Ca Mg Fe B1, mr | B2,mr C,mr
Kawa maHHasa monoyHasn
3aBTpaK rop 6at040 194 | kuaxgan 200/5 184 5 7,8 23,4 127,26 17,43 0,32 0,06 0,15 0,55
rop. HanuTt 286 | Yait c caxapom 200 25 0,1 0,3 9,1 0,26 0 0,03 0 0 0
xneb 3 | bytepbpop c cbipom 30/15 172 7,9 4,75 24,2 161,5 24,7 1,11 0,08 0,09 0,11
WUTOrO 3a 3aBTPaK 450 381 13 12,85 56,7 289,02 42,13 1,46 0,14 0,24 0,66
2 3aBTpak KoHautepckme nsgenma 40 166,4 3,75 2 36 10,2 0 0,73 0,016 0,016 0
HanuTok "BuTowka"
298 | BUTaMWHHbIN 200 60 0 0 15,8 220 12,18 0,16 0,3 0,38 11,2
WUTOro 3a 2 3aBTPaK 200 60 0 0 15,8 220 12,18 0,16 0,3 0,38 11,2
O6eg, 3aKycKa 32 | Canat "Mectpbiin” 60 52 0,6 2,7 6,4 15,33 8,91 0,8 0,01 0,02 | 2,24
59 Cyn KapTodenbHbIV € 200
1 611040 Nanwoi fomaluHeit 88 2,3 2,2 14,3 12,08 | 16,75 0,69 0,07 0,05 | 5,28
2 6noao 120 | Pary osouHoe ¢ mAcom 220 301 16,1 19 16,3 40,07 49,85 2,98 0,1 0,14 | 11,96
cnagkoe 295 | Komnot u3 cyxodpykros 200 89 0,9 0,05 20,6 25,13 15,89 0,52 0,01 0,03 0,13
xne6 421,11 | Xneb pxaHoi 50 104 3 0 22 11,6 16,8 1,2 0,16 0,08 0
uToro 3a obep, 730 634 22,9 23,95 79,6 104,21 108,2 6,19 0,35 0,32 | 19,61
Kawa nweHHaa monoYHas
NoNAHWUK rop. baogo 198 | *uakana 200/5 250 7,4 8,8 35,1 128,82 45 1,17 0,16 0,16 0,53
rop. Hanut 286 | Yaii c caxapom 200 25 0,1 0,3 9,1 0,26 0 0,03 0 0 0
xneb6 1,1 | Xneb nweHnYHbIN 40 78 2 0,3 12,7 61,2 0 0,75 0,1 0,05 0
WUTOrO 3a NONAHUK 445 353 9,5 9,4 56,9 190,28 45 1,95 0,26 0,21 0,53
WUTOrO 3a AeHb 1825 1428 45,4 46,2 209 803,51 | 207,51 9,76 1,05 1,15 32




